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KATA PENGANTAR 

 

  Dengan hormat, 

  Sehubungan dengan penyusunan tugas akhir yang akan diajukan 

dalam rangka penyelesaian studi strata 1, maka saya memohon 

kesediaan anda untuk turut berpartisipasi dalam penelitian ini, yakni 

dengan cara mengisi angket yang telah disediakan.  

   Angket yang anda isi semata-mata hanya untuk kepentingan 

ilmiah dalam rangka memperkaya khasanah ilmu pengetahuan di 

bidang psikologi. Anda tidak perlu merasa khawatir atau ragu dalam 

mengisi angket ini karena hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian. Oleh karena itu dimohon anda dapat mengisi sesuai 

dengan kondisi yang anda alami/keadaan yang sebenarnya. Setiap 

pertanyaan yang diisi oleh anda merupakan suatu bentuk bantuan 

yang begitu berharga bagi peneliti. Oleh sebab itu, peneliti 

mengucapkan terimakasih atas kesediaan dan partisipasi anda dalam 

mengisi angket ini.  

 

 

       Hormat saya,        

    Yobella Christiani Wahono 

 

 

                            

 

                                 

 



A. IDENTITAS SUBJEK 

Nama/Inisial :…………………………… 

Usia   :………………………….... 

Jenis Kelamin  : Pria/Wanita 

Pekerjaan   : dr. Spesialis…................... 

 

Pertanyaan  

1. Seberapa sering (selama menjadi dokter spesialis) anda pernah 

menangani pasien yang akhirnya meninggal dunia?  

 

 

2. Dari yang sudah pernah anda tangani secara lansgung, dalam 

penanganan (cth: operasi, pengobatan paliatif, perawatan intensif, 

dll) seperti apa sampai akhirnya pasien meninggal dunia?  

 

 

3. Bagaimana perasaan anda ketika menangani pasien yang akhirnya 

meninggal dunia? 

 

 

 

 

Silahkan periksa kembali jangan sampai ada yang terlewatkan. 

TERIMA KASIH 



B. PETUNJUK PENGISIAN ANGKET 

Pilihlah salah satu jawaban yang sesuai dengan persepsi anda 

dengan cara memberi tanda silang ( X )  

Pilihan jawaban terdiri dari: 

SS = Sangat sesuai  TS = Tidak sesuai  

S = Sesuai   STS = Sangat tidak sesuai  

 Contoh: 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya merasa 

senang 

X    

  Artinya : Subjek menyatakan bahwa ia merasa senang 

1. Bila ingin mengganti jawaban coret tanda silang (X) 

sebelumnya dengan dua garis (=), dan berikan tanda silang (X) 

pada pilihan yang menurut saudara/i sesuai 

No Pernyataan SS S TS STS 

1. Saya merasa 

senang 

Χ   X 

 Artinya : Subjek menyatakan bahwa ia tidak merasa senang 

2. Semua jawaban bernilai BENAR!. Tidak ada jawaban bernilai 

salah, maka jawablah pernyataan-pernyataan tersebut secara 

jujur dan spontan. Jangan sampai ada yang terlewatkan. 

 

 

-SELAMAT MENGERJAKAN- 



Jika sudah selesai silahkan periksa kembali, 
jangan sampai ada yang terlewatkan. 

TERIMA KASIH 

ANGKET 1 

SS = Sangat sesuai , S = Sesuai , TS = Tidak sesuai , STS = Sangat tidak sesuai 

NO PERNYATAAN 
PILIHAN JAWABAN 

SS S TS STS 

1 
Sebagian besar waktu dalam hidup saya digunakan 

untuk melakukan hal-hal yang berarti. 

    

2 

Membuat perencanaan ke depan dapat membantu 

saya mencegah masalah-masalah yang akan muncul 

di masa yang akan datang.  

    

3 
Saya merasa keberatan untuk mengubah jadwal 

saya sehari-hari. 

    

4 
Hanya atasan yang akan mendapatkan keuntungan 

dari kerja keras saya. 

    

5 
Perubahan pada rutinitas sehari-hari adalah hal yang 

menarik bagi saya. 

    

6 Ketika saya bekerja keras tujuan akan tercapai.     

7 
Saya menantikan saat saya bekerja karena saya 

dibutuhkan. 

    

8 
Bila saya sedang mengerjakan tugas yang sulit, saya 

tahu kapan saya akan meminta bantuan. 

    

9 
Orang lain mendengarkan dengan seksama apa yang 

saya katakan. 

    

10 
Bekerja dengan sebaik mungkin di pekerjaan, pada 

akhirnya akan memberikan hasil bagi saya. 

    

11 
Saya merasa terganggu ketika rutinitas sehari-hari 

saya mengalami perubahan. 

    

12 
Sebagian besar hari-hari dalam hidup saya terasa 

menarik dan menyenangkan. 

    

13 
Saya menikmati tantangan ketika saya harus 

melakukan banyak hal dalam satu waktu. 

    

14 
Saya senang memiliki jadwal harian yang tidak 

mengalami banyak perubahan. 

    

15 
Bila saya membuat rencana, saya yakin dapat 

menjalankan rencana tersebut. 

    



Jika sudah selesai silahkan periksa kembali, 
jangan sampai ada yang terlewatkan. 

TERIMA KASIH 

ANGKET 2 

SS = Sangat sesuai , S = Sesuai , TS = Tidak sesuai , STS = Sangat tidak sesuai 

NO PERNYATAAN 
PILIHAN JAWABAN 

SS S TS STS 

1 

Ketika saya ingin merasakan emosi yang lebih 

positif (misalnya rasa gembira atau terhibur), saya 

mengubah apa yang saya pikirkan. 

    

2 Saya menyimpan emosi saya untuk diri sendiri.     

3 

Ketika saya ingin merasakan lebih sedikit emosi 

negatif (misalnya kesedihan atau kemarahan), 

saya mengubah apa yang saya pikirkan. 

    

4 

Ketika saya merasakan emosi positif, saya berhati-

hati untuk tidak mengekspresikan atau 

mengungkapkannya. 

    

5 

Ketika saya berhadapan dengan situasi yang 

menekan, saya menghadapinya dengan cara yang 

membantu saya tetap tenang. 

    

6 
Saya mengendalikan emosi saya dengan tidak 

mengekspresikan atau mengungkapkannya 

    

7 

Ketika saya ingin merasakan lebih banyak emosi 

positif, saya mengubah cara saya berpikir tentang 

situasinya. 

    

8 

Saya mengendalikan emosi saya dengan 

mengubah cara saya berpikir tentang situasi yang 

saya hadapi. 

    

9 

Ketika saya merasakan emosi negatif, saya 

pastikan untuk tidak mengekspresikan atau 

mengungkapkannya. 

    

10 

Ketika saya ingin merasakan lebih sedikit emosi 

negatif, saya mengubah cara saya berpikir tentang 

situasinya. 

    

 

 


