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In addition to formal and non-formal education, English language skills in this modern era
can also be improved in various ways, both structured and independent. One way that can
be done to improve English skills independently is by listening to English songs. This study
aims to determine whether there is an effect of listening to English songs on improving
English language skills. The type of research used in this study is quantitative. The study was
conducted on English Education students at Muria Kudus University. Based on the results
of the study obtained from 83 research respondents who attended, it can be seen that listening
to English songs can improve English listening, pronunciation, reading, understanding and
writing skills.

Abstrak

Selain melalui pendidikan formal dan pendidikan non formal, kemampuan berbahasa inggris
di era modern ini dapat ditingkatkan pula dengan berbagai cara baik secara terstruktur
maupun mandiri. Salah satu cara yang dapat dilakukan untuk meningkatkan kemampuan
bahasa inggris secara mandiri yaitu dengan mendengarkan lagu berbahasa inggris. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat pengaruh mendengarkan lagu berbahasa
inggris terhadap peningkatan kemampuan berbahasa inggris. Jenis penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah kuantitatif. Penelitian dilakukan kepada mahasiswa
Pendidikan Bahasa Inggris di Universitas Muria Kudus. Berdasarkan hasil penelitian yang
diperoleh dari 83 responden penelitian yang hadir dapat diketahui bahwa dengan
mendengarkan lagu bahasa Inggris dapat meningkatkan kemampuan, pendengaran,
pengucapan, membaca, kosakata dan keterampilan menulis berbahasa inggris.
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PENDAHULUAN

Bahasa pertama yang dikuasai peserta
didik multilingual dinilai dapat mempengaruhi
kesalahan  dalam  berbahasa, selain itu
kemampuan bahasa yang rendah dinilai dapat
menjadi faktor melakukan kesalahan. Beberapa

penyebab proses terhambatnya  proses
pembelajaran ~ bahasa  diantaranya  yaitu
kurangnya comprehensible input, sikap dan

pengaruh pengajar professional (Afroch, 2021).

Dalam konteks pendidikan non-formal,
pendekatan pembelajaran yang diterapkan oleh
pelajar di Kampung Inggris Kediri dianggap
sebagai bentuk aktivitas belajar yang fleksibel,
memiliki beban kognitif yang ringan, dan mudah
diaplikasikan dalam kehidupan sehari-hari
(Saraka, 2020). Pendekatan ini sejalan Suprapto &
Handoyo (2021) dengan temuan yang
menekankan pentingnya metode pembelajaran
yang adaptif dan kontekstual dalam meningkatkan
efektivitas belajar di lingkungan non-formal.
Selain itu, pendapat juga menggarisbawahi peran
aktif peserta didik dalam proses pembelajaran
sebagai faktor kunci dalam mencapai hasil belajar
yang optimal.

Berdasarkan hasil penelitian tindakan
kelas diketahui jika musik dapat memberikan
pengaruh terhadap proses pembelajaran siswa di
dalam kelas (Roffiq et al., 2017). Lagu menjadi
sumber belajar bagi anak (Tagal, 2021).
Perkembangan linguistik anak usia dini dapat
dipengaruhi oleh aktivitas menyanyi dan
mendengarkan musik (Wati, 2018). Di samping
itu, keterampilan artikulasi peserta didik dalam
konteks merdeka belajar juga turut terbentuk
melalui pemanfaatan lagu (Eryon et al., 2023).

Pemanfaatan media edukasi yang sesuai
bagi peserta didik dianggap mampu menghasilkan
dampak  konstruktif (Wahyuningrum, 2019).
Media yang kontekstual dan menarik tidak hanya
meningkatkan keterlibatan belajar, tetapi juga
membantu peserta didik memahami materi secara
lebih mendalam dan berkesan (Agustina et al.,
2020; Astuti et al., 2020; Setiawaty, 2024; Silvia
et al, 2022). Misalnya, penggunaan lagu
berbahasa Inggris dalam pembelajaran bahasa
dapat membantu siswa memperkaya kosakata,
melatih pelafalan, serta memahami struktur
kalimat secara natural dalam konteks yang
menyenangkan. Selaras dengan Azzahra (2024)
bahwa pendekatan melalui nyanyian terbukti
berhasil  memperkuat  dorongan  belajar,
meningkatkan daya ingat kosakata, serta
mendorong partisipasi aktif pelajar dalam proses
pembelajaran bahasa Inggris, sehingga memiliki
implikasi menguntungkan bagi pengembangan
metode instruksional yang berorientasi pada
kreativitas dan interaktivitas.
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Media lagu berpotensi memengaruhi
kemampuan penguasaan vocabulary bahasa
Inggris di STIPAS Tahasak Danum Pambelum
Palangka Raya. Dengan demikian, lagu dapat
dimanfaatkan sebagai alat untuk meningkatkan
perbendaharaan kata mahasiswa (Wahyuningrum,
2019). Studi lain membuktikan bahwa musik
memberikan  dampak  signifikan  terhadap
peningkatan kosa kata bahasa Inggris pada peserta
didik kelas IV MI Salafiyatul Huda 1 Cirebon
(Lestari & Maufur, 2022). Temuan ini didukung
oleh riset tambahan yang mengungkapkan bahwa
lagu efektif dalam meningkatkan pemahaman
vocabulary anak didik KB Permata Bunda,
Rantau Selatan (R. Utami et al., 2024). Metode
bernyanyi mempunyai pengaruh yang positif

terhadap penguasaan bahasa inggris siswa
(Budianingsih et al., 2021).

Kemampuan leksikal bahasa Inggris
anak dapat ditingkatkan melalui metode

gabungan gerakan dan lagu (Arwati & Fadillah,
2019). Selain itu, penguasaan kosakata oleh siswa
kelas 3 SDN 1 Imbanagara Raya
Ciamis mengalami peningkatan signifikan ketika
pembelajaran diintegrasikan dengan media musik
dan permainan edukatif (Wahidah et al., 2024).
Pendekatan gerak dan lagu juga dinilai dapat
memberikan manfaat dalam proses pembelajaran
bahasa inggris yang meliputi motivasi,
kemampuan motoric, kemampuan mengingat kata
bahasa inggris, kemampuan berbicara dan
kemampuan berkolaborasi anak (Ningsih et al.,
2024).

Dari evaluasi program pengabdian
masyarakat yang dijalankan oleh sejumlah tim
pengabdi dalam bentuk edukasi kepada
mahasiswa, teridentifikasi bahwa kegiatan ini
memberikan pengaruh positif, ditunjukkan oleh
adanya kemajuan yang selaras dengan target tiap
program (Prayoga et al., 2023; L. R. W. Utami,
2024; L. R. W. Utami et al., 2024; R. M. A. W.
Utami et al., 2024).

Kegiatan pengabdian kepada masyarakat
yang berupa sosialisasi melalui lagu bahasa
inggris yang diberikan kepada siswa kelas 4 SD
Swasta GKPS 2 Pematangsiantar diketahui dapat
meningkatkan kemampuan penguasaan kosakata,
pengucapaan, daya ingat dan rasa antusias
terhadap bahasa inggris. Penggunaan lagu dinilai
memberikan suasana menyenangkan dalam
belajar bahasa inggris (Simatupang et al., 2023).
Penggunaan media lagu berbahasa inggris dapat
berpengaruh pada keterampilan membaca bahasa
inggris (Mistianingrum et al., 2024).

Merujuk pada konteks yang telah
diuraikan, peneliti bermaksud mengkaji lebih
lanjut melalui studi berjudul “Pengaruh
Mendengarkan Lagu Berbahasa Inggris Dalam
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Meningkatkan Kemampuan Bahasa Inggris Pada
Mahasiswa  Pendidikan =~ Bahasa  Inggris
Universitas Muria Kudus”. Studi ini dilakukan
untuk mengkaji adanya dampak dari kebiasaan
mendengarkan musik berbahasa Inggris terhadap
perkembangan kompetensi linguistik Inggris
mahasiswa program studi Pendidikan Bahasa
Inggris di Universitas Muria Kudus.

METODE PENELITIAN

Metode penelitian yang diterapkan dalam
studi ini bersifat kuantitatif deskriptif. Fokus
kajian utama adalah kemahiran berbahasa Inggris
sebagai variabel yang diteliti. Adapun partisipan
penelitian terdiri atas mahasiswa program studi
Pendidikan Bahasa Inggris dari Universitas Muria
Kudus. Pengumpulan data dilakukan dengan
pemberian kuesioner tertutup secara elektronik
menggunakan Google Form kepada responden

penelitian. Kuesioner disusun untuk
mengidentifikasi ~ sejauh  mana  kebiasaan
mahasiswa dalam mendengarkan lagu berbahasa
Inggris serta persepsi mereka terhadap

pengaruhnya terhadap kemampuan berbahasa,
khususnya dalam aspek kosakata, pelafalan, dan
pemahaman makna. Data yang terkumpul
dianalisis secara deskriptif untuk menggambarkan
kecenderungan umum dan pola yang muncul dari
jawaban responden.

Teknik analisis data yang digunakan
adalah analisis deskriptif dengan cara mengolah
dan menyajikan data dalam bentuk tabel frekuensi
dan persentase. Hasil analisis ini kemudian
digunakan untuk menggambarkan pola dan
kecenderungan jawaban responden secara
menyeluruh. Penarikan simpulan dilakukan
berdasarkan temuan deskriptif tersebut, dengan

mempertimbangkan konsistensi data untuk
menentukan pengaruh mendengarkan lagu
berbahasa  Inggris  terhadap  peningkatan

kemampuan bahasa Inggris mahasiswa.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Berdasarkan tanggapan yang diberikan
oleh subjek penelitian melalui instrumen
kuesioner, dapat diidentifikasi hasil berikut:
Tabel 1. Jenis Kelamin Responden Penelitian

Tabel 2. Jenjang Pendidikan Responden
Penelitian
Jenjang Pendidikan Jumlah Persentase
D3 0 0%
D4 0 0%
S1 83 100%
S2 0 0%
S3 0 0%
Total 83 100%

Jenis Kelamin Jumlah Persentase
Laki-Laki 18 21,7%
Perempuan 65 78,3%
Total 83 100%

Berdasarkan tabel 1. dapat disimpulkan
jika sebagian besar responden penelitian berjenis
kelamin perempuan sebanyak 65 responden
dengan persentase 78,3%.
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Berdasarkan tabel 2. dapat disimpulkan
jika jenjang pendidikan seluruh responden
penelitian merupakan mahasiswa S1 sebanyak 83
responden dengan persentase 100%.

Tabel 3. Hasil Kuesioner Penelitian

Total
Persentase

Jawaban

No Ya  Tidak

Pertanyaan

Apakah anda
suka
mendengarkan
lagu
berbahasa
inggris?
Apakah
dengan
mendengarkan
lagu
o Derbahasa 100%
inggris, dapat
meningkatkan
kemampuan
bahasa inggris
anda?
Apakah
dengan
mendengarkan
lagu
3  Derbahasa 96,4%
inggris, dapat
meningkatkan
pendengaran
bahasa inggris
anda?
Apakah
dengan
mendengarkan
lagu
4 berbah asa 97,6%
inggris, dapat
meningkatkan
pengucapan
bahasa inggris
anda?
Apakah
dengan
mendengarkan
5 lagu
berbahasa
inggris, dapat
meningkatkan

97,6%  2,4% 100%

0% 100%

3,6% 100%

2,4% 100%

89,2% 10,8% 100%
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kemampuan
membaca
bahasa inggris
anda?
Apakah
dengan
mendengarkan
lagu

¢ Derbahasa 97,6%  2.4% 100%
inggris, dapat
meningkatkan
kosakata
bahasa inggris
anda?
Apakah
dengan
mendengarkan
lagu
berbahasa

7  inggris, dapat 78,3% 21,7% 100%
meningkatkan
keterampilan
menulis
bahasa inggris
anda?

Data pada tabel 3. menunjukkan bahwa
97,6% partisipan penelitian menyukai lagu
berbahasa Inggris. Seluruh responden (100%)
berpendapat bahwa aktivitas mendengarkan lagu
Inggris  berkontribusi  pada  peningkatan
kompetensi berbahasa Inggris. Sebanyak 96,4%
peserta mengakui bahwa kebiasaan tersebut
memperkuat kemampuan listening, diikuti oleh
97,6% yang melaporkan kemajuan dalam
pronunciation. Selain itu, 89,2% meyakini
dampak positifnya pada reading skill, sementara
97,6% mencatat perluasan vocabulary. Adapun
78,3% responden menyatakan adanya
peningkatan dalam writing skill setelah terpapar
lagu berbahasa Inggris.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa
mendengarkan lagu berbahasa Inggris secara
signifikan meningkatkan kemampuan bahasa
Inggris mahasiswa, terutama dalam aspek
kosakata ~ dan  keterampilan = menyimak.
Mahasiswa melaporkan bahwa lirik lagu
membantu mereka memahami penggunaan kata
dalam konteks yang autentik, memperkaya
kosakata, dan meningkatkan pelafalan. Temuan
ini sejalan dengan penelitian oleh Wahyuningrum
(2022), yang menemukan bahwa penggunaan
media lagu Dberpengaruh positif terhadap
penguasaan kosakata bahasa Inggris mahasiswa di
STIPAS Tahasak Danum Pambelum Palangka
Raya.

Penggunaan lagu dalam pembelajaran
bahasa Inggris juga meningkatkan motivasi dan
minat belajar mahasiswa. Menurut Lolong,
Marentek, dan Rattu (2019), mahasiswa memiliki

persepsi positif terhadap penggunaan lagu sebagai
media pembelajaran karena dianggap
menyenangkan dan efektif dalam meningkatkan
keterampilan bahasa Inggris, termasuk kosakata,
pelafalan, menyimak, dan berbicara. Hal ini
menunjukkan bahwa integrasi lagu dalam
pembelajaran dapat menciptakan suasana belajar
yang lebih menarik dan interaktif.

Lebih lanjut, pendekatan Audio-Lingual
Method (ALM) melalui lagu berbahasa Inggris
terbukti efektif dalam meningkatkan keterampilan
menyimak mahasiswa. Amelia dan Fatyra (2024)
menyatakan bahwa lagu menyediakan paparan
bahasa otentik, membantu perolehan kosakata,
dan memberikan wawasan budaya, yang pada
akhirnya meningkatkan motivasi dan keterlibatan
pelajar dalam pembelajaran bahasa Inggris.
Dengan demikian, penggunaan lagu sebagai
media pembelajaran tidak hanya memperkaya
aspek linguistik tetapi juga aspek afektif dalam
proses belajar bahasa Inggris

SIMPULAN

Berdasarkan  hasil penelitian  dapat
disimpulkan ~ bahwa  mendengarkan lagu
berbahasa inggris dinilai dapat meningkatkan
kemampuan, pendengaran, pengucapan,
membaca, kosakata dan keterampilan menulis
berbahasa inggris yang dapat dilakukan diluar
pendidikan formal pada mahasiswa dengan
jenjang pendidikan S1 pada program studi
Pendidikan Bahasa Inggris di Universitas Muria
Kudus.
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